
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paraan ng paggamit ng “Handy note para sa Kalamidad” 

「災害のときの便利ノート」の 使い方»»» 

  

災害が起きたときに困らないように、普段から連絡先などをこのノートに書いておくと役

に立ちます。「近くの避難所」「わたしのこと」「大事な連絡先」など、自分で書くページが

あります。避難所の場所がわからないときは、近所の人や市役所に聞いてみましょう。 

Para hindi mabahala / mag-alala sa oras ng 

kalamidad, gamitin lang ang handy note na ito 

para sulatan ng mga importanteng 

impormasyon 

Tulad ng : lugar likasan (Evacuation Area ) 

sariling impormasyon(Identity) 

pamilya,kaibigan (Contact no.) 

kung hindi alam ang Evacuation Area 

magtanong lang sa kapitbahay or munisipyo. 
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Kung hindi nakatiklop, sundin lang ang 

marka para matiklop ang handynote at 

ilagay sa pitaka or diary at dalhin palagi. 
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※この事業は、一般財団法人自治体国際化協会

の助成により実施されています。 

ノートは手帳や財布などに入れて、いつも

一緒に持ちましょう。折りたたまれていない

場合は、線のとおりに折って小さくたたんで

から入れてください。 


