
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วธิกีารใช้ “สมดุโน้ตสะดวกใช้ในขณะทีป่ระสบภยัพบิตั”ิ  

 「災害のときの便利ノート」の 使い方»»» 

  

กรณุาเก็บสมดุโน้ตเลม่น้ีไว้ในสมดุพกหรอืกระเป๋เงนิ 
ฯลฯ ควรพกพาตดิตวัตลอดเวลา  หากยงัไมไ่ดพ้บั
สมดุโน้ตเลม่น้ี กรณุาพบัตามรอยเส้นท าให้มขีนาดเล็ก
กอ่นจะเก็บใส่ลงไป 
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※この事業は、一般財団法人自治体国際化協会

の助成により実施されています。 

หากคุณบนัทกึขอ้มูลทีส่ามารถตดิตอ่ไดแ้ละขอ้มลูอืน่ๆ ลงในสมุดโน้ตเลม่น้ีไว้ลว่งหน้า      
สมุดโน้ตเลม่น้ีมปีระโยชน ์ จะช่วยให้คุณไมล่ าบากในขณะประสบภยัพบิตั ิ   สมุดโน้ตเลม่น้ี 
มหีน้าวา่งส าหรบัเขยีนบนัทกึขอ้มลูด้วยตนเอง เช่น “สถานทีอ่พยพลีภ้ยัทีใ่กลบ้้าน”      “ขอ้มลู
ส่วนตวัของตนเอง”      “สถานทีส่ าคญัทีส่ามารถตดิตอ่ไดใ้นกรณีฉุกเฉิน ” อืน่ ๆ    กรุณา
พดูคุย ตกลงกบัสมาชกิครอบครวั หรอืเพือ่นๆเกีย่วกบัรายละเอยีดเน้ือหากอ่นทีจ่ะเขยีนบนัทกึ
ลงในสมุดโน้ตเลม่น้ี หากคุณไมท่ราบเกีย่วกบัสถานทีอ่พยพลีภ้ยั          

กรุณาสอบถามเพือ่นบ้านหรอืเจ้าหน้าทีใ่นทีท่ าการเทศบาล  
 

災害が起きたときに困らないように、普段から

連絡先などをこのノートに書いておくと役に立

ちます。「近くの避難所」「わたしのこと」「大事

な連絡先」など、自分で書くページがあります。

家族や友だちと内容を確認して書いておきまし

ょう。避難所の場所がわからないときは、近所の

人や市役所に聞いてみましょう。 
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ノートは手帳や財布などに入れて、いつも

一緒に持ちましょう。折りたたまれていない

場合は、線のとおりに折って小さくたたんで

から入れてください。 


