
                                                     

         ⼈⽣ 100 年時代！          

  医療と介護費⽤の効率化への挑戦   
 データーが⽰す保健事業強化で〝⼀⽯三⿃〟の財政効果  
                                         
 
 世界最⾼⽔準の平均寿命を⽀えてきた国⺠皆保険制度。1961 年４⽉の創設以来、60 年超に
亘って維持してきた医療保険制度を、これからも我が国の〝財産〟として維持していくために
は、国⺠の医療保険制度や健康に対する理解と協⼒が不可⽋であり、同時に国⺠全体に課せら
れた⼤きな社会的使命と考えます。 
 
 国⺠医療費や介護費⽤は〝うなぎのぼり〟に増え続け、その基調はいっこうに変わりません。
現在、国⺠医療費は 44，2 兆円、介護費は 11、2 兆円（いづれも令和 3 年度推計）を超えまし
た。これが、2050 年には合わせて 100 兆円という今の国家予算に匹敵する⼤台に達するとも
推計されています。 
 膨らみ続ける医費療や介護費。費⽤の拡⼤は、保険財政を著しく圧迫し、限られた資源の効
果的な活⽤が急務とされています。そうしたなか、保険財政の危機からの脱却への⼿段として
社会保障の〝リストラ時代〟を指摘する論調も――。 
 
 さて、いま医療保険者や産業保健師などの医療看護職に求められるのは、より戦略的な健康
への投資による費⽤削減や保険財政の⽴て直しへの挑戦であり、健康経営者の喫緊の課題と思
料されます。 
 当研究会では、設⽴ 20 周年の記念事業の⼀環として、東北⼤学名誉教授の辻⼀郎先⽣を講
師に、別紙によりご講演をいただくほか、20 周年を記念し皆さまとの交流の場を設けご懇談申
し上げたく企画いたしました。ぜひ、ご参加くださるようご案内申し上げます。 
                                                       

                                                       

     主催：NPO 法⼈・保健科学総合研究会        

     会 ⻑＝清⽔嘉与⼦（元参議院議員／元⽇本訪問看護財団理事⻑） 
        〒１１３−００３３ 東京都⽂京区本郷 6−24−5 
          TEL／FAX ０３−３８１６−０１３９ 
                                                       

  



 理 事 ⻑  様 
 保健事業担当者 保健医療専⾨職 様 
                               令和４年 12 ⽉ 5 ⽇ 
                           NPO 法⼈・保健科学総合研究会 
                           会  ⻑  清 ⽔  嘉 与 ⼦ 

  ⼈⽣ 100 年時代 社会保障のリストラ時代へ   
NPO 法⼈・保健科学総合研究会 20 周年記念事業 

「保健医療セミナー」と「交流会」のご案内 
 いよいよ今年も暮れますが、皆さまにはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
 さて、当法⼈はお⼒添えくださった皆さまのお陰で 20 周年を迎えました。この間、職域や
地域で保健医療活動に取り組んでおられる⽅を対象に研修会を重ね、共に学んできました。 
                                          
 近年、⻑命化と少⼦化の相乗作⽤が⾼齢化を⽣み、結果医療費や介護費⽤が年ごとに膨張し、
保険財政への影響が憂慮されます。保険財政危機からの脱却に向け、いよいよ社会保障の〝リ
ストラ時代への突⼊〟へと指摘される昨今です。 
 そうしたなか、保健医療活動に携わる者に求められるのは、より戦略的な健康への投資によ
る費⽤削減や保険財政の⽴て直しが喫緊の課題とされています。 
 セミナーでは、辻先⽣に「医療費や介護費⽤の膨張を防ぐための保健医療政策」と、「健康づ
くりによる財政効果」などを中⼼に、突っ込んだ解説をしていただきます。 
また、皆さまとの交流を深めていただくためご懇談の席を企画いたしました。 
ぜひ、ご参加くださるようご案内申し上げます。   

テーマ 医療と介護費⽤の効率化への挑戦 
データーが⽰す保健事業強化で〝⼀⽯三⿃〟の財政効果 

1．⽇ 時：令和 5 年 2 ⽉ 9⽇（⽊）14：40〜16：50（セミナー）17：00〜19：00（交
流会） 
2．場 所：⽇本プレスセンター10 階（アラスカ） 
       千代⽥区内幸町 2−2−1 電話 03−3501−3401 最寄り内幸町駅（A7）徒歩 1 分 
3．定 員：60 名（申し込み順とさせていただきます） 
4．参加費：保健医療セミナー 会員 3,000 円／⾮会員 5,000 円 交流会 6,000 円（会員・⾮会員） 

5．対 象：保険者及び医療専⾨職（保健師／看護師／栄養⼠/介護⼠等） 
 プログラム 「 保健医療セミナー」 
 挨 拶 会⻑ ：清⽔嘉与⼦                 14：40〜14：45（5 分） 
 講演１ 演 題：データーが⽰す保健事業の強化で「医療費・介護費」は削減できる 
     講  師：辻 ⼀郎先⽣（東北⼤学⼤学院教授）オンライン講演 14：45〜16：00（75 分） 
 講演Ⅱ 演 題：看護職の歴史を振り返る（仮）        16：10〜16：50（40 分） 
     講 師：清⽔ 嘉与⼦ （当会会⻑/元参議院議員／元⽇本訪問看護財団理事⻑） 
 「交流会」 ⽇本プレスセンター10 階（レストランアラスカ）    17：00〜19：00（120 分） 
  会⻑挨拶・来賓挨拶・胡⼸演奏/王霄峰 中国東⽅歌舞団⾸席⼆胡奏者 会⾷/ご懇談 
   

 お申し込みは 
    右記のフォームでお願いします 

https://forms.gle/G7e82eMJidQEFDfUA 



 
あるいは FAX で         

FAX  ０３−３８１６−０１３９ 

                                      
振込先 東京三菱 UFJ 銀⾏ 池袋⻄⼝⽀店普５０３８１６５ 

名義・保健科学総合研究会 
    ゆうちょ銀⾏ ００１９０−７−２７８６７５ 

⼝座名：特定⾮営利活動法⼈ 保健科学総合研究会 
＊オンライン参加の⽅へ 

申込・⼊⾦確認後、リンク URL をお送りいたします。 
 
 
 

ご ⽒ 名  

ご 所 属  

電話＆FAX  Email 

セミナー 参加 

（プレスセンター10F） 

有  ・ 無 交流会 参加 

 

 有 ・ 無 

オンライン参加  有 


